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Napisz czym jest dla Ciebie dieta...
Odpowiedź prześlij na adres: k.golak@intergol.pl
Na odpowiedzi czekamy do 3 listopada, do godziny 18.00
Nagrodzimy 3 najciekawsze odpowiedzi
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Od lat jest znanym psychodietetykiem. Teraz poszła o krok dalej. Napisała dwie 
książki dotyczące zdrowego odżywiania. Jedna ma trafić do dorosłych, druga 
do młodsyzch odbiorców. O obu wydaniach, a także o zdrowym odżywianiu, 
unikaniu „szybkich diet” i dietetycznych mitach, Karolina Golak rozmawiała  
z Marzeną Żurek.  

Jedzenie zawsze 
powinno być 
przyjemnością

Chcesz zdobyć książkę psychodietetyk Marzeny Żurek?

doradca i edukator żywieniowy, 
pedagog, specjalista ds. psychodietetyki, 
dyplomowany coach zdrowia i żywienia 

Marzena Żurek


