,»10 czynnosci dla zdrowotnosci wedtug Tobiego, kotka psotliwego” Marzeny Zurek, to
kolejna ksigzka, w ktdrej autorka przekazuje najwazniejsza wiedze o zasadach zdrowego
trybu zycia. Podana jest ona w bardzo przystepnej, rymowanej formie i zawiera wiele
dowcipnych zdje¢ gtéwnego bohatera Tobiego nawigzujgcych do przekazanej na stronie
tresci. Jestem przekonana, ze siega¢ po te pozycje bedg rodzice i dzieci, ktdrzy szukaja
motywacji do tego, aby poznac i wdrozy¢ w zycie podstawy prawidtowego, zdrowego
postepowania.

Dowiecie si¢ z niej m.in.:
- co jes¢, by by¢ zdrowym,
- jak dbac o higiene,
- jak wazna w zyciu jest nauka,
- jak wazny dla dziecka jest odpoczynek,
i wiele, wiele wiecej!

| to wszystko finalizuje co$ nowego, innowacyjnego w tego typu publikacjach, a
mianowicie gra planszowa stanowigca podsumowanie tego wszystkiego, o czym mozna
przeczyta¢ w ksigzce. Gra jest bardzo smaczna rywalizacja, bowiem przechodzac
poszczegdlne pola mozna skosztowac tak waznych dla zdrowej diety owocdw i warzyw,
poruszac sie, bo przeciez ruch to samo zdrowie, czy popi¢ wode. Mysle, ze czytajac
ksigzke i grajac w gre nawet przystowiowe ,,niejadki” i dzieci, ktédrym nie zawsze po
drodze byto z zasadami zdrowego trybu postepowania wezma sobie do serca rady
Tobiego i wcielg je w zycie.

Polecam te pozycje wszystkim rodzicom, ktdrzy na co dzien styszg od swoich dzieci: ,, nie
zjem owocdw i warzyw, bo nie lubie” , ,,.. nie chce mi sie is¢ pobiegac”, czy ,,lekcje
odrobie pdzniej”, siegnijcie po nig, a Tobi nauczy Wasze pociechy 10 czynnosci dla
zdrowotnosci.
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