Kotka Tobiego poznalismy w ksigzce "Zywieniowe przygody Tobiego, kotka psotliwego",
w ktdrej to nauczyt nas zasad zdrowego odzywiania. Teraz ten mity bohater wraca w
kolejnej czesci pt. "10 czynnosci dla zdrowotnosci wedtug Tobiego, kotka psotliwego",
aby zwrdci¢ nasza uwage na styl zycia. Przekonuje mtodego czytelnika, ze higiena, ruch,
nauka, odpoczynek i sen majg réwnie ogromny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie.
Prosty jezyk, ktérym Tobi wyjasnia zasady zdrowego trybu zycia, utatwia ich zrozumienie.
Piekne ilustracje zachecajg do czytania, a zabawne rymowanki pomagajg zapamietad
najwazniejsze przestania.

Ponadto swojg wiedze po przeczytaniu ksigzki mozemy sprawdzi¢ w grze planszowej,
ktdra jest bardzo ciekawym dodatkiem. Stwarza ona doskonaty okazje do spedzania
Czasu razem, w rodzinie, umozliwia poznawanie nowych smakdéw owocdw i warzyw oraz
pomaga w ¢wiczeniu zdrowych nawykdw.
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